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Yogur de Manzana
Holandés e e

Sirve: 2 Porciones

Grasa total 39

Esta es una manera deliciosa de utilizar la compota de ©mse il Og

manzana. Disfrute esta reeceta rapida y facil como un Colesterol 5mg
aperitivo o postre.

Sodio 90 mg
. Total de Carbohidrato 259
Ingredientes
Fibra dietetica 29
1/2 taza yogur natural o descremado de vainilla
Azucares totales 229
1/2 taza compota de manzana sin azucar Azlicares Afadidas N/A
1 cucharada pasas incluidas
) Proteinas 49
1/8 cucharadita canela en polvo
Vitamina D N/A
1 cucharadita azticar morena (o blanca)
Calcio 100 mg
1 cucharada nueces (o 1 cucharada de cereal crujiente i 5
B ierro mg
como cereal de avena o copos de maiz)
Potasio N/A
Preparacién N/A - Informacién no estéa disponible

1. Combine todos los ingredientes en un pequefio tazén y
mezcle bien.

2. Cubray ponga en el refrigerador hasta que se enfrie.
Comalo y disfrdtelo como un aperitivo o postre.

Origen: Receta adaptada de SNAP-ED Connection Recipe Finder



