
Sopa Cremosa de 
Tomate
Sirve: 6 Porciones 

Esta sopa cremosa de tomate se caracteriza por sus 
tomates enlatados bajos en sodio. Esta receta es una gran 
adición a cualquier comida o cena y puede servirla con 
pan o un emparedado.

Ingredientes

2 cucharadas aceite vegetal

1/2 taza cebolla (picada)

2 clavos ajo (picados)

1 1/2 tazas caldo de pollo bajo en sodio

1 1/2 tazas agua

3 tazas tomates en cuadritos bajo en sodio (enlatados)

1/2 taza leche entera

1/2 cucharadita pimienta negra

Preparación

1. Caliente el aceite en una olla grande a fuego mediano. 
Añada la cebolla y el ajo y cocine hasta que ablanden, 
aproximadamente por 3 minutos. 
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2. Agregue el caldo de pollo, el agua y tomates, lleve a 
ebullición. Baje el calor y cocínelo con la olla destapada 
durante 25 minutos o hasta que la mezcla empiece a 
espesar.

3. Retírelo del fuego. Si lo desea, puede mezclarla en una 
licuadora hasta que quede suave. La sopa puede ser 
suave o gruesa. Vuelva a poner al calor la olla sobre fuego 
mediano hasta que la sopa esté caliente.

4. Agregue la leche y pimienta negra.


