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Pavo con Relleno
"Ranch"

Sirve:

6 Porciones

Ingredientes

9 onzas pechuga de pavo, cocido

3 onzas queso mozzarella rallado, bajo en grasa
11/2 zanahorias cudras, ralladas

9 onzas lechuga picada

3 onzas hojas de espinaca tierna

6 onzas aderezo "ranch" bajo en grasa

Preparacion

1. Combine el pavo y todos los otros ingredientes en un
tazén grande. Luego gradualmente agregue el aderezo y
mezcle bien hasta que quede uniformemente distribuido.

2. Sirva en envolturas o sandwich.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedaor, empleadar, ¥ prestamista de igualdad de opartunidades



Notas

Recomendacion para servirlo:

Este relleno puede utilizarse en su eleccion de panes,
enrolados y tortillas. Si esta usando una tortilla,
envuélvala como un burrito, procurando meter los
extremos. Esto hara que la envoltura se mantenga
apretada y evitara que los ingredientes se salgan.

Origen: New Vision High School (Recipes for Healthy Kids Competition)



