
Pavo con Relleno 
"Ranch"
Sirve: 6 Porciones 

Ingredientes

9 onzas pechuga de pavo, cocido

3 onzas queso mozzarella rallado, bajo en grasa

1 1/2 zanahorias cudras, ralladas

9 onzas lechuga picada

3 onzas hojas de espinaca tierna

6 onzas aderezo "ranch" bajo en grasa

Preparación

1. Combine el pavo y todos los otros ingredientes en un 
tazón grande. Luego gradualmente agregue el aderezo y 
mezcle bien hasta que quede uniformemente distribuido.

2. Sirva en envolturas o sándwich. 



Origen: New Vision High School (Recipes for Healthy Kids Competition)

 

 

 

 

 

Notas

Recomendación para servirlo:

Este relleno puede utilizarse en su elección de panes, 
enrolados y tortillas.  Si esta usando una tortilla, 
envuélvala como un burrito, procurando meter los 
extremos.  Esto hará que la envoltura se mantenga 
apretada y evitará que los ingredientes se salgan.

 


