
Enrollado de Banana con 
Mantequilla de Maní
Sirve: 1 porción 

Ingredientes

1 tortilla de trigo integral (pequeña)

2 cucharadas mantequilla de maní

1 cucharadita miel

1 cucharada granola

1 banano

Origen: National Food Service Management Institute

Preparación

1. Ponga la tortilla en un plato. Mezcle la 
mantequilla de maní y la miel y distribuya 
uniformemente en la tortilla. Espolvoree cereal 
sobre la mantequilla de maní.

2. Pele, corte y coloque la banana en la tortilla y 
enrolle la tortilla.

Notas

Tamaño de la porción: 1 enrollado

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 460 

Grasa total 21 g

Grasa saturada 4 g

Colesterol N/A 

Sodio 290 mg

Total de Carbohidrato 58 g

Fibra dietetica 7 g

Azucares totales N/A 

Azúcares Añadidas 

incluidas

N/A 

Proteinas 14 g

Vitamina D N/A 

Calcio N/A 

Hierro N/A 

Potasio N/A 

N/A - Información no está disponible


