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Banana Split con Bayas

Informacién Nutricional

w

Sirve: 24048 Porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 104
24 Porciones 48 Porciones
Grasa total 1g
) ) Grasa saturada 1g
Weight Measure Weight Measure
Ingredients
Colesterol 4 mg
12 bananas 24 bananas Sodio 44 mg
Bananas
Total de Carbohidrato 219
. ) 6 tzas 12 tzas Fibra dietetica 29
Yogur de vainilla, bajo en
grasa Azucares totales N/A
Azlcares Anadidas N/A
4 tzas 8 tzas incluid
Bayas, frescas o Inciuiaas
congeladas, cualquier Proteinas 4g
variedad
Vitamina D N/A
Calcio N/A
., Hierro N/A
Preparacion
Potasio N/A

. Corte las bananas por la mitad a lo largo, y luego coértelas
de nuevo, para obtener 4 pedazos largos.

Ponga Y4 taza de yogur en cada tazén.

Ponga ¥4 de banana a cada lado del tazon.

Decore con las bayas encima.

Notas

Sugerencias para servir:
Puede usar cualquier sabor de yogur bajo en grasa y
puede usar cualquier fruta que tenga disponible.

N/A - Informacién no estéa disponible
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