cQué se esté?

Combinacion Asiatica de
Arroz Integral con

Esparragos

Sirve: 16 Porciones

16 Porciones

Weight
Ingredients

Aceite vegetal

31b
Espéarragos, congelados,

en trocitos y puntas,

descongelados, escurridos

110z
Cebollas cortadas

80z
Apio finamente cortado

10 oz
Hongos, finamente
cortados

3lb4oz
Arroz integral cocido

50z

Salsa de soja de bajas

calorias

Measure

3 Cdas

2 cuartos g

1 cuarto gl

1 cuarto gl

1 cuarto gl

2 cuartos g

Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking

USDA es un proveedaor, empleadar, ¥ prestamista de igualdad de opartunidades



Preparacion

1. Caliente el aceite en una sartén antiadherente para
freir o en una vaporera. Agregue los esparragos,
cebollas, apio y hongos. Cocine y revuelva por 2
minutos.

2. Agregue el arroz y la salsa de soja. Continte
cocinando y revolviendo por 2 minutos o mas, o
hasta que estén completamente calientes. Sirva
inmediatamente.

Origen: Michigan Asparagus Advisory Board



