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Informacién Nutricional

Hamburguesas para
Devorar s e

Sirve: 16064 Porciones

Grasa total 59
16 Porciones 64 Porciones Grasa saturada 19
Colesterol 45 mg
Weight Measure Weight Measure .
Ingredients Sodio 225 mg
Total de Carbohidrato 209
] 2 Ibs 8 Ibs
Carne molida de Pavo Eibra dietetica 3g
Azucares totales N/A
2 Cdas 1/2 tza
Salta de tomate Catsup , L
Azlcares Anadidas N/A
incluidas
o 11/2 cdtas 6 cdtas
Pimienta negra Proteinas 15 g
Vitamina D N/A
1tza 4 tzas
Frijoles negros )
Calcio N/A
8 32 Hierro N/A
Bollos integrales para
Potasio N/A
hamburguesa
N/A - Informacién no estéa disponible
segun se segun se
Aceite antiadherente en
necesite necesite

aerosol

Preparacion

1. Mezcle la carne molida de pavo, catsup y pimienta en
un tazén grande.

2. Forme las hamburguesas con la mano.



3. Rocie la sartén con el aceite antiadherente en aerosol.

4. Cocine las hamburguesas en la sartén a fuego medio
hasta que estén doradas en ambos lados, alrededor de 10
minutos en total.

Notas

Consejo para Servir:

Afiada vegetales a este plato, agregando tomates, lechuga
y cebolla a la mezcla de carne molida de pavo o
sirviéndolos encima de las hamburguesas.
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