
Arroz ¡Buenísimo!
Sirve: 50 Porciones

50 Porciones

Ingredients
Weight Measure

Arroz blanco
  5 lbs

Tocino
  2 lbs

Zanahorias
  2 1/2 tzas

Apio
  3 tzas

Brocoli
  3 tzas



Pimiento (chile dulce) 

verde

  2 tzas

Cebolleta
  2 tzas

cebolla
  1 tza

Salsa soja
  1/2 tza

Preparación

1. Prepare el arroz según las instrucciones del paquete.

2. En una olla grande sofría en ½ taza de aceite, las 
cebollas, pimiento verde, zanahorias y apio (los cuales 
deben haber sido cortados en bocados pequeños).

3. Añada el tocino pre-cocido y desmenuzado en 
pedacitos.

4. Añada el arroz y revuelva por varios minutos.

5. Agregue la salsa soja, revuélvalo y sírvalo.

Origen: Waller Elementary School (Recipes for Healthy Kids Competition)


