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EL TAZOM

"Tabbouleh” de Arroz

Sirve: 96 Porciones

Ingredients

Arroz integral, cocido

Aceite de oliva

Jugo de limén

Sal

Pimienta

Perejil, de hoja plana,

picado

Hierbabuena, picada

Pepino pelado, picado

96 Porciones

Measure

34l

1 cuarto gl

3 tzas

1/3 tza

1/3 tza

1gl

1 cuarto gl

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedaor, empleadar, ¥ prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 196
Grasa total 109
Grasa saturada 1g
Colesterol N/A
Sodio 406 mg
Total de Carbohidrato 24 g
Fibra dietetica 29
Azucares totales N/A
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 39
Vitamina D N/A
Calcio 29 mg
Hierro 1mg
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible



1 cuarto gl
Tomates, picados

Preparacion

. Combine el arroz cocido, aceite de oliva, jugo de limon,
sal, pimienta, perejil, hierbabuena, pepino y tomate.

. Revuelva hasta que estén bien mezclados.

. Sirva como guarnicion.

Origen: USA Rice Federation



