Brocoli en Sésamo

Meal Components: Vegetable 1-03

I - 25 Porciones 50 Porciones Directi
ngredients Weight Measure Weight Measure irections

1. CCP: Para servir caliente, manténgalo a 140°

F o mas caliente. Distribuya las porciones con
cuchara servidora No. 16 (1/4 tza)

Caldo de pollo, sin glutamato 11/2 tza 3 tzas 2 Enunaolla, lleve a punto de ebullicion el caldo

monosadico (MSG) de pollo, jengibre, azlcar y salsa de soja.
Reduzca el fuego y deje hervir a fuego lento por 5
minutos. CCP: Caliéntelo a 165° F o mas.

Jengibre molido 1/8 cdta 1/4 cdta

Azucar 2 cdas 1/4 tza

Salsa soja baja en sodio 2 cdas 1/4 tza

Maicena 1 cda 1 cdta 2 cdas 2 cdtas 3. Disuelva la maicena en agua fria. Incorpérela
en el caldo y cocine por 3 minutos, revolviendo
ocasionalmente, hasta que espese ligeramente.

Agua, fria 2 cdas 1/4 tza

Aceite de sésamo 2 cdas 1/4 tza 4. Retire la salsa del fuego y lentamente



*Floretes de brocoli frescos 2Ib2oz 14l 41b 4 0z 2 gl 5. Cocine al vapor o hierva los floretes por 5

@)

minutos. Escurralos.

Brocoli congelado cortado 2Ib2oz 5Ib4 o0z

. Vierta la salsa sobre los floretes y revuélvalos
hasta que queden bien impregnados.

Notas

*Vea Guia de Mercado

Marketing Guide

Food as Purchased for 25 Porciones

Brécoli 21b 100z 5Ilb 40z



Y tza (cuchara servidora No. 16) provee
Y tza de vegetales.

25 Porciones: 21b 12 oz 25 Porciones: 1 cuarto gl 2 ¥ tzas

50 Porciones: 51b 8 oz 50 Porciones: 3 cuarto gl %2 tza

Nutrients Per Serving

Calorias
Proteinas
Carbohydrate

Grasa total

30
1g
49
1g

Grasa saturada Calcio 16 mg
Colesterol Sodio 73 mg
Vitamina A 758 IU | Fibra dietetica 19
Hierro



