Crema de Maiz

Meal Components: Vegetable Soups & Stews, H-03
I - 25 Porciones 50 Porciones Directi
ngredients Weight Measure Weight Measure irections

*Cebollas frescas, cortadas 20z ? taza 4 0z ? taza 1. Enuna olla grande, sofria las cebollas y el

apio en margarina o0 mantequilla hasta que estén
blandas, por aproximadamente 5 minutos.
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Cebollas secas 3 Cda Y. taza 2 Cda

*Apio fresco, cortado %4” 20z 14 taza 40z 1taza

margarina o mantequilla 30z Y,taza 2 Cda 6 0z Ystaza

Harina fortalecida para todos los 3 oz Y taza 6 oz 1 % taza 2. Agregue la harina y cocine por 1 minuto

propositos revolviendo continuamente.

Leche descremada 1%, caliente 1 cuarto gl 1 taza 2 cuarto gl 2 taza 3. Agregue lentamente la leche y el caldo de
pollo a la mezcla de harina. Revuelva hasta que
este suave y espeso.

Caldo de pollo, sin MSG 1 cuarto gl 1 taza 2 cuarto gl 2 taza

Papas frescas peladas, ¥acubos 11b 10z 3 Yataza 2lb2oz lcuarto gl 2% taza , Agregue las papasy cocine a fuego lento por



Maiz amarillo, enlatado, cremoso 1 1b 10 oz 2 ? taza (1 % lata 3lb4oz lcuartogll?taza g Revuelvaen maiz, saly pimienta. PCC:

No. 300) (3 %2 lata N0.300) Mantenga a temperatura 165°F o mas alto.
Sal 2 cdta 1 Cda 1 cdta
Pimienta negra molida o pimienta Y cdta ¥ cdta

blanca

6. PCC: Mantenga la temperatura a140°F 0 mas
caliente. Distribuya las porciones con un
cucharon de 4 oz (1/2 taza).

Vea la Guia de Mercado



Marketing Guide

Apio 30z 6 0z
Cebollas Maduras 3oz 6 oz
Papas 1lb5o0z 2lb10o0z
Serving | Yield | Volume
Y taza (4 cucharon) provee % taza de 25 Porciones: alrededor de 7 Ib 3 25 Porciones: 3 cuartos gl ¥ taza
vegetales 0z
50 Porciones: alrededor de 1 gl 2 ¥4
50 Porciones: alrededor del4 b 6 cuarto gl
0z

Nutrients Per Serving

Calorias 94 | Grasa saturada 1g Hierro
Proteinas 3g Colesterol 2mg Calcio 66 mg
Carbohydrate 14 g | Vitamina A 251 |U  Sodio 333 mg

Grasa total 3 g Vitamina C 3mg Fibra dietetica 1g



